
1

Tema: Nye venner

TREFOLDIGHET
N Y T T  F R A K I R K E N  I  S E N T R U M 01-2018

FØRST OG FREMST 
MENNESKER

Av Harald Olsen

UTFORDRENDE VENNSKAP VÆR EN GOD VENN!

Side 4-5 Side 6 Side 10-11

Gjesteskribenten
Hilde Mjøs

Av Arnhild Reinum og 
Arne Homme



2

Besøksadresse: 
Friergangen 2 (Kirkebasaren)
Åpent: tir., ons., tor. kl. 12 – 14

 
Postadresse:

P.b. 99, 4801 Arendal
Kirkekontorets sentralbord:

tlf. 37 01 35 80

Sokneprest: 
Jorunn Raddum
mob. 934 17 962

jorunn.raddum@agderkirken.no

Menighetssekretær:
Anne Dorthée Svendsen

mob. 913 43 865
anne.dorthee.svendsen@agder-

kirken.no

Kantor: 
Tim Harry Blomberg

mob. 476 18 744
tim.harry.blomberg@

agderkirken.no

Kirketjener: 
Arild Hansen

mob. 908 83 984

Trosopplærer/
menighetssekretær:

Arnhild Reinum
mob. 905 28 340

arnhild.reinum@agderkirken.no

Prost: 
Kolbjørn Lystad Gunnarson
kolbjorn.gunnarson@agder-

kirken.no
mob. 970 68 403 

Kirkeverge: 
Arnold Lundvall

arnold.lundvall@ agderkirken.no
mob. 918 17 977

Menighetsrådets leder:
Karin Thorsen

mob. 918 13 355
karintho@yahoo.no

www.trefoldighet.
menighet.no

KIRKE-
KONTORET

Forsidebilde: Gode venner - Tone Steinsland Berntsen,  Mina Janie Svendsen 
og Josefine Raddum. Foto: Arne Homme

En fremmed er en venn 
du ennå ikke har møtt!   

Menighetsbladets redaktør Arne Homme

Jeg fikk hjelp i dag – av en person jeg ikke har møtt!  Jeg vet ikke hvor-
dan hun ser ut eller hvor gammel hun er.  Men hun gjorde meg glad 
og takknemlig, hun stilte opp for meg med noe som for henne er jobb, 
selv om hun hadde en fridag.  Men jeg vet navnet hennes og at hun 
bor i Arendal, og at jeg sikkert kommer til å møte henne en dag.  Det 
tok ikke så veldig lang tid, men for meg, og forhåpentligvis for du som 
leser dette nummeret av menighetsbladet, har det stor betydning.  En 
tekst kan si oss en del, men et bilde kan som vi vet si mer enn tusen 
ord.  Og det var nettopp det Linda Dyrholm, kulturredaktør i Arendals 
Tidende, hjalp meg med i dag.  Bildene til Hilde Mjøs sin artikkel om 
livssynsmøtet i Trefoldighetskirken understreker innholdet og gir me-
ning til det hun skriver.  Takk Linda fordi vi fikk bruke bildene, og for 
din vennlige imøtekommenhet!  

Overskriften, det irske ordtaket ”En fremmed er en venn du ennå ikke 
har møtt”, passer godt på det elektroniske møtet Linda og jeg hadde i dag.  
Mange av oss har mange slike møter med personer vi aldri møter – og det 
er like viktig med nettikette som med etikette.  Men heldigvis så lever vi 
(fortsatt) det meste av våre liv i fysiske møter med våre medmennesker.

Sokneprest Jorunn tar frem en statistikk som bør få oss til å tenke litt.  I 
vårt moderne somfunn er det svært mange som flytter ofte.  Presteyrket 
ser ut til å være spesielt utsatt, men jeg tror at de fleste som flytter opp-
lever noe av den samme angsten: Klarer jeg å skaffe nye venner?

Hva så med dem som flytter ekstra langt?  Som kommer fra totalt an-
dre kulturer, språk, klima og religion.  Klarer de å få venner blant oss, 
eller blir de gående blant sine egne?  Klarer vi å smelte sammen og 
skape et samfunn for oss alle, eller bygger vi murer?  Hva med hun som 
trofast sitter med pappkoppen utenfor rådhuset?  Hvem av oss vil si 
«Venn» til henne? Jesus sa «Skaff dere venner ved hjelp av rikdommen 
i denne urettferdige verden».  Harald Olsen er innom temaet i sin (som 
alltid) eminente og utfordrende kunstspalte.

Det var fint å oppleve hvor engasjerte og modne jentene vi møtte på 
McDonalds er når vi utfordrer dem på vennskap.  De vokser opp i et 
utrolig mer pluralistisk samfunn enn oss som er født i forrige årtusen.  
Takk til dyktige lærere og ledere i all frivillig aktivitet som bidrar til 
gode verdier og holdninger.  Barn født etter 1997 kalles ofte for snø-
fnuggenerasjonen fordi de etter sin egen eller sine foreldres oppfat-
ning er som unike snøfnugg som krever spesialbehandling.  Jeg synes 
Josefine, Mina og Tone fremstår som robuste, trygge og åpne.  Et av 
deres viktige poeng er at en god venn sier ifra – alltid!  Så kjære nye 
Myravenner: Vær så snill, si ifra, ta kontakt!  Hva kan vi i Trefoldighet 
gjøre?  Hva ønsker dere å få ut av det nye vennskapet? Hva ønsker dere 
å bruke barne- og ungdomspresten Ragnhild til?

mailto:arnhild.reinum%40agderkirken.no?subject=
mailto:arnhild.reinum%40agderkirken.no?subject=
mailto:%20jens.barland%40%0Dagderkirken.no%0D?subject=
mailto:%20jens.barland%40%0Dagderkirken.no%0D?subject=
mailto:arnhild.reinum%40agderkirken.no?subject=
mailto:bente.pedersen%40arendal.kommune.no%0D?subject=
http://www.trefoldighet.menighet.no
http://www.trefoldighet.menighet.no
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Vennskapstanker
Tekst: Jorunn Raddum

BFF står det trykt på alt fra t-
skjorter og badekåper til notat-
bøker og hjertesmykker. Mest 
brukt er det kanskje som en 
digital hilsen på sosiale medier, 
når små og store, kanskje med 
overvekt på små, erklærer hver-
andre vennskap gjennom disse 
tre bokstaver: BFF. Best Friends 
Forever. 

Jeg minnes fra min egen barn-
dom at et liknende løfte ble ut-
vekslet. I friminuttet hadde vi 
lurt oss inn i den lille skogen 
bak skolen. Vi fortalte hveran-
dre hver vår hemmelighet, og 
ble enige om at vi fra nå av skulle 
være bestevenner. 

Vennskap er viktig, for barn som 
for voksne. Det kjenner man 
ikke minst når man opplever å 
står uten nære venner. For noen 
uker siden ringte Vårt Land for å 
få kommentar på en undersøkel-
se fra USA, der 58% av prester 
og pastorer oppgav at de følte de 
ikke hadde en nær venn. Artik-
kelen forsøkte å svare på om det 
også forholdt seg slik i Norge? 
Vi som kommenterte kunne be-
krefte dette i stor grad: Også i 
Norge er det mange prester som 
føler seg ensomme.

Og selvfølgelig ikke bare prester. 
Jeg tror at veldig mange, i kor-
tere eller lengre faser av livet, 
har kjent på ensomhet. At man 
ikke har en nær venn. Det kan 
henge sammen med yrkesmes-
sige ting, at det er vanskelig å 
finne rom til vennskap når de 
profesjonelle og private linjene 
krysser hverandre, slik de ofte 
gjør i et lokalsamfunn. Det kan 
være at man ikke har så mange 
rundt seg, verken gjennom fa-
milie eller annet nettverk. El-

ler at man har flyttet til et nytt 
sted og er fremmed blant mange 
ukjente. Da kan veien kjennes 
lang frem mot nære vennskap. 

”Nye venner” står det på frem-
siden av dette bladet. Hvordan 
kan vi knytte bånd til mennes-
ker og finne hverandre som ven-
ner? 

I kristentroen snakker vi gjerne 
om Jesus som vår venn. ”Hvil-
ken venn vi har i Jesus”, lyder så-
gar en salme. Jesus erfarte både 
vennskap og ensomhet, forteller 
evangeliene. Han var nær venn 
av Marta og Maria, og deres bror 
Lasarus, skriver Johannes. Men 
i den siste timen av sitt liv kjen-
te Jesus seg helt forlatt, både av 
mennesker og Gud. ”Min Gud, 
min Gud, hvorfor har du forlatt 
meg,” ropte han. 

Det er gjennom dette salmen 
henter sin grunn til å si: ”Bedre 
venn kan ingen finne, enn Guds 
egen kjære sønn.” Jesus har er-
fart alt som er menneskelig og 
forstår hva det vil si: ”Alt han vet 
og alt formår,” som salmen sier. 
Han vil alltid være oss nær, som 
venn og fortrolig. 

Men så sier han også noe annet 
fra korset. Maria står ved kor-
sets fot, sammen med Johan-
nes. Jesus sier at Johannes skal 
være Marias sønn, og hun skal 
være hans mor. Det er som om 
han gir dem til hverandre, for 
at de skal ta vare på hverandre. 
Det er et viktig perspektiv på 
vennskap! Vi er skapt til å være 
sammen og gitt til hverandre for 
at vi skal ta vare på hverandre. Å 
være en venn er således en gave. 
Det ligger store gleder gjemt i 
vennskapets samhørighet og 

trygghet! Men i lys av det som 
Jesus sier, er vennskap også et 
ansvar. Ansvar for å vende blik-
ket fra oss selv og mot de som 
er rundt oss. Kanskje ser jeg en 
som trenger mitt vennskap?

For noen ganger trenger vi hjelp! 
Vi trenger hjelp til å finne frem 
til hverandre. Vi trenger hjelp til 
å se at vi har noe å bidra med. Vi 
trenger hjelp til å tro på at vårt 
vennskap kan være betydnings-
fullt.

Jesus vil hjelpe oss med det, når 
han sier at vi skal elske hveran-
dre som søsken. Og vi skal hjelpe 
hverandre, ved å se hverandre, 
inkludere nye, ta kontakt og 
sende en liten beskjed, som BFF, 
eller noe annet fint.



4

Gjesteskribenten: Hilde Mjøs

Først og fremst 
mennesker

80 mennesker fra 
15 ulike land fra ti 
ulike tros- og livs-
synsamfunn møtes 
til dialog i Tre-
foldighetskirken.
Det ble en sterk og 
rørende opplevelse, 
som har satt varige 
spor hos mange.

«Har du lest koranen», spør den 
ene. «Nei, det har jeg ikke», sva-
rer den andre tilbake. «Hvorfor 
er du ikke mer nysgjerrig», spør 
den første? «Nå har du gjort 
meg nysgjerrig», svarer den an-
dre tilbake. «Jeg skal lese, og 
vi skal møtes igjen». To damer. 
En samtale. Den ene muslim. 
Den andre kristen. De møttes i 
forbindelse med arrangementet 
Livssyn møter livssyn i Trefol-
dighet kirke i regi av Den Norske 

Kirke, Med Hjerte for Arendal 
og Arendal voksenopplæring.

Det gjorde også ateisten fra Kur-
distan og misjonæren fra Norge, 
han som tror på norrøne guder 
og han som tror på Allah. Det 
gjorde også hun kristne som 
snakket med en humanetiker 
for første gang. Buddhisten, 
hinduisten, bahaien og de kris-
ten-ortodokse for å nevne noen 
av de ti ulike tro- og livssyns-
samfunnene som var invitert til 
å være med. 

Alle syntes det var så fint å møte 
hverandre. Ansikt til ansikt. Å 
dele. Opplevelser. Tanker og tro. 
Å møte hverandre med respekt. 
Det var så fint å sitte sammen – 
i fellesskap ved langbordet som 
fylte midtgangen i kirka, uttryk-
te en dame. Det lange bordet 
som var så vakkert pyntet med 
hvit duk, blomster og lys. En 
kvinne fra Afghanistan fortalte 
at hun besøkte et kirkerom for 
første gang. 

Navn: Hilde Mjøs
Samfunnskontakt/lektor ved 
Arendal voksenopplæring.
Arrangør av Livssyn møter livssyn 
i samarbeid med Med Hjerte for 
Arendal og Den norske Kirke

Foto: Arendals Tidende.
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«Vi trenger å møte hverandre 
med respekt og toleranse når 
vi skal leve i samme samfunn», 
uttrykte prost i Arendal prosti 
Kolbjørn Gunnarson. Sammen 
med Humanetisk forbund og 
moskeen har han over tid arran-
gert Rom for dialog, et forum 
der nettopp dialog om tro- og 
livssyn har stått i fokus. 

Høsten 2017 tok de utfordrin-
gen fra Med Hjerte for Arendal 
og Arendal voksenopplæring 
om å kryssklippe forumet med 
dialogmodellen Folk møter 
folk, som i sin tid ble utviklet av 
Med hjerte for Arendal, Arendal 
bibliotek og Arendal voksen-
opplæring, for å bringe lokal-
befolkningen og nyankomne 
flyktninger og innvandrere 
sammen. Nå ville vi sammen se 
hvordan tro og livssyn kunne 
være et tema i et dialogmøte 
med Folk møter folk-metoden 
som verktøy. De svarte umid-
delbart ja!

Hvert tros- og livssynssamfunn 
ble i tillegg til Arendal voksen-

FAKTA

opplæring, utfordret til å finne 
sine representanter til arrange-
mentet. Siden ble to og to fra uli-
ke samfunn satt sammen til par. 
Disse ble presentert for hveran-
dre for første gang i kirka, og 
fikk 30 minutter til rådighet til å 
sette seg hvor som helst i kirke-
rommet for å snakke sammen. 
Siden kom de tilbake til langbor-
det for å dele opplevelsene i ple-
num. «Etter dette møtet er livet 
noe flott og stort og godt», ut-
trykte en dame umiddelbart et-
ter arrangementet. I et intervju 
med NRK, sier arrangør Lisbeth 
Iversen i med Hjerte for Arendal 
at religion kan bygge barrierer, 
men at tro også kan åpne rom.
 
«Det blir ingen verdensfred uten 
religionsdialog», skriver den 
kjente katolske teologen Hans 
Kung i boken Etikk for verdens 
fremtid. Livssyn møter livssyn 
er vårt lille bidrag. Sammen har 
vi vist at også tro kan bygge bro 
- mellom mennesker.  Og at det 
er mulig å ufarliggjøre at vi tror 
forskjellige ting.

Dialogmodellen Folk møter folk 
Utviklet av Med Hjerte for Arendal, Arendal bibliotek og Arendal 
voksenopplæring.  I dag har 400 mennesker vært med i ulike 
dialogmøter, med flere ulike samarbeidspartnere også utenfor 
Arendal kommune. 

Høsten 2015 mottok dialogmodellen Folk møter folk en pris fra 
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet for beste integrerings-
idè:  «Vinneridéen treffer en dagsaktuell nerve: Lokalsamfunn øn-
sker å mobilisere, bidra og ta ansvar.  Kommunen har en viktig rolle 
i å være katalysator for dette. Idéen har stor overføringsverdi og har 
potensiale til å vokse langt ut over kommunens grenser. Idéen er uor-
todoks og kreativ, og er fundert på grunnsynet nye borgere er en res-
surs for lokalsamfunnet. Ideen er veldig smart i sin enkelthet fordi 
den rett og slett går ut fra erkjennelsen om at mennesker ønsker å 
møtes, og ønsker å se hverandre». 
Kilde: Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, oktober 2015

Lisbeth Iversen, leder av samarbeidsrådet Med 
hjerte for Arendal og Hilde Mjøs.

Foto: Arendals Tidende.

Foto: Arendals Tidende.
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Utfordrende vennskap
Tekst: Harald Olsen

Jesus var raus med sine venn-
skap. Mange mennesker som 
han møtte for første gang kalte 
han venner. Men i valget av 
hvem han ville omgås kunne 
han også være utfordrende, i 
hvert fall for den religiøse eliten 
i landet. 

De kalte ham «venn med tollere 
og syndere» (Matt.11,19). Også 
prostituerte kvinner tok han 
inn i sin omgangskrets.

Vennskapet med tollere var sær-
lig provoserende. For dette var 
jøder som hadde gått i romer-
nes tjeneste, og på deres vegne 
krevde inn toll av kjøpmenn og 
andre som dro forbi ved grenser, 
byporter og broer. Det var van-
lig at de krevde mer av de reisen-

de enn det de hadde rett til, for 
å øke sin egen fortjeneste. Fordi 
de tjente de hedenske romerske 
herskerne ble tollerne betraktet 
som urene, og var foraktet av 
sine landsmenn.

Tollboden i Kapernaum må ha 
vært et spesielt innbringende 
arbeidssted, for den lå ved den 
viktige handelsveien Via Maris 
mellom Syria og Middelhavet. 
Her må det ha skjedd, det som 
er framstilt i det bildet som her 
er gjengitt. Det er malt av den 
store italienske barokkmaleren 
Michelangelo Amerighi da Cara-
vaggio (1573-1610) i 1599 eller 
1600. Det beskriver Jesu møte 
med tolleren Levi (noen steder 
også kalt Matteus). Bibelens be-
skrivelse av møtet er særdeles 

kortfattet: «Da han gikk videre, 
fikk han se Levi, sønn av Alfeus, 
sitte på tollboden. Jesus sa til 
ham: «Følg meg!» Og han reiste 
seg og fulgte ham» (Mark.2,14).

Dette øyeblikket er det Caravag-
gio har avbildet, i sin karakteris-
tiske dramatiserende stil. Hans 
berømte «kjellerlys» er også ty-
delig her: den indirekte belys-
ningen fra en lyskilde utenfor 
bildet til høyre. Jesus er så vidt 
synlig i høyre billedkant, bak en 
person som trolig må være en av 
disiplene. Kun litt av Jesu an-
sikt er synlig. 

Det mest iøynefallende er imid-
lertid Jesu høyre hånd, som 
peker på Levi. Han sitter ved 
bordet og teller penger sammen 
med sine medarbeidere. Han pe-
ker spørrende på seg selv, for å 
være sikker på at det er ham Je-
sus henvender seg til. Til tross 
for denne usikkerheten bryter 
han umiddelbart opp når Jesus 
ber ham følge seg. Det må ha 
skjedd noe avgjørende med Levi 
under Jesu tiltale og bydende 
hånd.

Senere besøker Jesus og disi-
plene Levi i hjemmet hans, 
sammen med mange av Levis 
tollerkolleger (Mark.2,15-17). 
Igjen blir Jesus kritisert for å 
holde seg blant «tollere og syn-
dere». Men han svarer at han 
ikke er kommet for de friske og 
rettferdige, men til de syke og 
de som trenger legedom.

Jesus var radikal og kompromis-
sløs i sine valg. Han gikk ut over 
grensene for hva som i samfun-
net ble betraktet som aksep-
table vennskapsforhold. Tør vi 
gjøre det samme?

Jesus kaller Levi i tollboden. Maleri av Michelangelo Amerighi da Caravaggio (1573-1610), 
fra 1599/1600.
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For 1,5 år siden ble det stille fra 
kirketårnet i Trefoldighetskir-
ken. Styringsenheten for klok-
kespillet tok kvelden og de van-
te melodiene fra tårnet var ikke 
mulig å spille lenger.

Kantor i Trefoldighet menig-
het, Tim Harry Blomberg, satte 
i gang arbeidet med å få ny sty-
ringsenhet på plass. I disse da-
ger klinger klokkespillet igjen 
utover byen.

- Endelig kan jeg skrive et ut-
ropstegn bak «Kimer i klokker» 
og ikke et spørsmålstegn.

Trefoldighet menighet har fått 
støtte fra Sparebanken Sør og 
stiftelsen Arendal By til å kjøpe 
inn en ny styringsenhet til klok-
kespillet. Gavene gjør det mulig 
for Arendal Kirkelige Fellesråd 
å betale siste halvdel av beløpet 
det koster for ny styringsenhet. 
Vi gleder oss over at byen har 
fått sitt klokkespill tilbake! Tu-
sen takk til Sparebanken Sør og 
Arendal By!

Ny styringsenhet til klokkespil-
let vil prege musikken fra tårnet 
på en ny måte gjennom å veksle 

på melodier oftere enn tidligere. 
Det være seg ved nasjonale, lo-
kale og kongelige begivenheter.

Klokkespillet som er montert 
i tårnet er produsert av Olsen 
Nauen Klokkestøperi på Nauen 
gård ved Sem i Tønsberg kom-
mune. Det var en gave fra Aust-
Agder Sparebank ”til byen og 
omliggende distrikter”. Klokke-
spillet består av 16 klokker og 
ble tatt i bruk i 1983. 

Den nye styringsenheten for 
klokkespillet er tilpasset dagens 
behov for variasjon og musise-
ring på en helt annen måte enn 
tidligere. Før kunne man maks 
spille to toner av gangen og 
systemet var gammelt og tung-
rodd, forteller kantor Blomberg. 
Dagens system følger kirkeårsti-
den og man har mye større kon-
troll over hva, når og hvordan 
man spiller. Plutselig er klokke-
spillet blitt et instrument i mye 
større grad enn tidligere. 

Klokkespillet er en stemme i 
byen – en del av den daglige pul-
sen i vår by. Neste gang du hører 
melodiene klinge, stopp opp og 
ta deg tid til å lytte…

Kimer i klokker!
Nye toner fra klokkespillet i Trefoldighetskirken

Klokkespillet består av 16 klokker og ble tatt i 
bruk i 1983. 

Tim Harry Blomberg med den nye keyboardet 
som styrer klokkespillet

www.trefoldighet.menighet.no

Trefoldighet 
har fått

ny hjemmeside!

Menighetens hjemmeside på 
internett har blitt fornyet. 
Her finner du det meste å du 
trenger om menigheten, ka-
lender, arrangementer, kon-
taktinformasjon mm.

Her er noen smakebiter:

http://www.trefoldighet.menighet.no
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Ragnhild Kristensen Bøhler, 
høygravid, ble intervjuet som 
søker på stillingen som barne- 
og ungdomsprest i Trefoldighet 
på forsommeren 2017.  Hun var 
tydelig og bestemt på at det ikke 
var aktuelt å begynne i stillingen 
før etter permisjonstiden utløp, 
altså i august 2018 – i forviss-
ning om at barnehageplass da 
ville være på plass.  

Ung, erfaren og bestemt var det 
inntrykket hun ga oss som satt 
i intervjupanelet.  Og da det et-
ter hvert også viste seg at det var 
mulig å fremforhandle et kom-
promiss – «ja, jeg kan gå med på 
å begynne i 20 % fra 1. april», så 
var saken klar.  Jobben var hen-
nes, og vi så at den nye trosopp-
læreren i Trefoldighet var ung, 
erfaren, bestemt og mulig å sam-
arbeide med!  Og dermed gikk vi 
over til å glede oss og håpe at 
høsten og vinteren ville gå fort!  

Plutselig var 2018 her – og en 
regnfull vinterdag stiller mor 
og barn til treff med fremtidige 
kolleger i de andre menighetene 
i Arendal, til samtale med me-
nighetsbladet og en tur innom 
for å se på sin fremtidige ar-
beidsplass.

Hvordan var overgangen til å bli 
mor?  
-  Det er ikke noe man kan være 
helt forberedt på. Jeg prøver fort-
satt å venne meg til det.  Men jeg 
opplever det som veldig fint. 

Litt om deg og hvorfor du vil jobbe 
i Trefoldighet.
-  Jeg liker godt å jobbe med 
barn og unge, og synes det er 
spennende at Trefoldighet lig-
ger midt i byen i Arendal.  Jeg 

ser frem til å bli kjent med me-
nigheten, barn og ungdom og 
hvem Trefoldighet er.  

Har du snust litt på oss? 
- Jeg har inntrykk av at Tre-
foldighet er mer bymenighet, 
og det synes jeg er spennende.  
Bymisjon, KIA, og et flott kir-
kerom.  I Oslo jobbet jeg i Fa-
gerborg og Uranienborg med 
trosopplæring og ser for meg at 
det kan ligne litt på disse me-
nighetene.  Der kunne det være 
utfordrende å skaffe frivillige og 
kanskje vanskelig å finne barna 
og få dem til å komme fordi 
det ikke var noen fast kjerne av 
barn og ungdom. Kanskje er det 
sånn også i Trefoldighet?

Hva trives du best med, hva tror 
du at du kan få brukt av deg selv? 
- Jeg er litt kreativ og ser frem 
til å bruke det i formidling. 

Er du kontormenneske eller er du 
gateprest?  
- Jeg liker begge deler, og jeg 
liker å være godt forberedt.  Da 
må man ha tid på kontoret. Men 
jeg kunne aldri hatt en jobb der 
jeg ikke først og fremst jobbet 
med mennesker.

Hva gjør du når du slapper av 
(uten barn)? 
- Glad i å gå tur i skog, hei, sjø – 
alene eller sammen med andre.  
Jeg er ikke den som jogger forbi 
i tights i høyt tempo.  Er gjerne 

Tekst: Arne Homme

Velkommen til Trefoldighet, 
Ragnhild!

FAKTA: Ragnhild Kristensen Bøhler (35). Utdanning: Cand.Theol (prest). Forrige jobb: Lærer på ”Gå 
Ut Senteret”. Gift med: Fredrik Bøhler.  Mor til Sigrid 8 mnd. Bosted: Reddal i Grimstad.
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sammen med venner.

Hva betyr venner for deg?
- Venner betyr veldig mye, det 
er viktig for livskvalitet og triv-
sel i hverdagen. Uten venner blir 
livet tomt.  

Har du bygd nye relasjoner etter 
du kom hit?  
- Ja, mannen min har en del 
venner her som jeg også har 
blitt kjent med.  Det er litt an-
nerledes når man har små barn, 
det er ikke så lett å komme seg 
ut, og venner blir noe annet når 
man får barn.  Det blir mindre 
tid, man treffes sjeldnere, og 
også samtaler blir annerledes. 
Samtalene blir ofte avbrutt av 
barna, og da mister man litt fo-
kus. Det blir ikke lenger time-
lange, sammenhengende dype 
samtaler.

Har du langtgående vennskaps-
forhold, bestevenn?
- Jeg har flyttet mye, og har 
derfor ikke hatt samme beste-
venninne fra jeg var liten.  Man-
ge venner i forskjellige perioder, 
alt etter hvor vi har bodd.   Jeg 
har fortsatt god kontakt med 
noen venner som jeg har kjent 
siden jeg var 16-17 år.  Det er 
viktig med både «gamle» og 
«nye» venner.

Ja, og nå har du fått Sigrid som ny 
venn!  Har hun begynt å etablere 
vennskap?  (Lille Sigrid er et enes-
te stor smil og innbyr til kontakt 
med et åpent blikk….)
- Ja hun har fått venner i bar-
selgruppa, det er veldig fint.  Og 
der har jeg også fått nye venner.

Hobby?  
- Liker å sy og strikke og lese…..  
Har ingenting på nattbordet nå, 
men har akkurat fullført Arn-
trilogien til Jan Guillou. 

Du er kanskje opptatt av middelal-
derlitteratur?  

- Tja, vil ikke si at jeg er spesi-
elt opptatt av middelalderlitte-
ratur. Jeg liker skjønnlitteratur, 
men setter stor pris på at man 
også kan lære noe, som f.eks. 
historie.

Ellers går det kanskje en del i 
barne bøker for tiden?  
- Ja, det er jo ikke til å komme 
bort i fra.  Men jeg er også opp-
tatt av kristen litteratur, både 
personlig og faglig motivert.  

Er det noe spesielt som har betydd 
mye for deg? 
- Ja, jeg har egentlig likt vel-
dig godt Peter Halldorf, han har 
gitt meg mye. (Peter Halldorf er 
en svensk pastor som bl.a. skri-
ver om den kristne kirke i sin 
tidligste historie, er opptatt av 
brobygging mellom kirkesam-
funnene). Jeg skulle vel egentlig 
også si at Magnus Malm (svensk 
forfatter og sjelesørger, knyttet 
til Korsveibevegelsen i Norge) 
også har betydd mye for meg, 
men jeg opplever ham som litt 
tung selv om det jeg har lest og 
hørt har vært veldig bra.

Det synes jeg er flott at man kan 
innrømme, og som intervjuer tør 
jeg innrømme at jeg ikke har lest 
noen av dem – og at jeg har lest 
mye av Guillou. 

Hva med musikk?  Spille eller lyt-
te?  
- Liker å lytte, og jeg er en rus-
ten gitarspiller…

Tur eller kultur? 
- Tur

Hverdag eller søndag? 
-Jeg liker begge deler og jeg tror 
vi trenger begge deler!

På vegne av oss alle Ragnhild!  
Velkommen til oss!  Vi håper på 
et langt og godt vennskap og vi 
håper at du og dine vil kjenne deg 
hjemme hos oss i Trefoldighet!

Bokomtale
For ikke lenge siden ble jeg pre-
sentert for boken: Den syvende 
dagen. En roman som er skre-
vet av Stefan Einhorn. Han er 
svensk lege, forfatter, foreleser 
og foredragsholder. 

Den syvende dagen er en sam-
tale mellom en dødssyk far og 
hans voksne sønn Benjamin. Til 
alt overmål har sønnen igjen en 
svært syk sønn. Den gamle vil la 
sønnen få del i en eldgammel jø-
disk tradisjon. Nå var tiden en-
delig inne for samtalen. Det blir 
flere samtaler som tar oss med 
inn i helt eksistensielle livsom-
råder på en respektfull måte. 
Dette er livsfilosofi på et dypt 
og gjenkjennelig plan. Boken er 
lettlest selv om den tar for seg 
filosofiske, religiøse og viten-
skapelige spørsmål. Samtalene 
forteller noe om hvordan kon-
takten med det guddommelige 
kan forandre vår hverdag.

Svenska Dagbladet skriver om 
boken: «Jeg tror rett og slett 
denne boken vil være til hjelp 
for alle som grubler over men-
neskets eksistens og religione-
nes relevans.»

For meg er dette en bok til etter-
tanke og inspirasjon i møte med 
livet og menneskene som kom-
mer i min vei. Løp og kjøp, be-
still den på nettet eller lån den 
på biblioteket!

Åsta Ledaal
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Tekst: Arnhild Reinum og Arne Homme

Vær en god venn!
På årets kaldeste 
dag benket vi oss 
på McDonalds i 
Arendal, Josefine 
(10), Mina (8) og 
Tone (10) samt 
Arnhild og Arne, 
de to sistnevnte av 
en heller unevnelig 
alder… 

Oppdraget var: «Snakk om 
vennskap og spis kosemat!» 
Arnhild ledet samtalen, Arne 
knipset og tok opp lyd, og jente-
ne snakket i vei!  Den lille timen 
gikk utrolig fort, for her var det 
kjappe replikker, masse gode 
poeng, og mat som gled ned… 

Joda, det tok null tid før jente-
ne var i gang, og for en samtale!  
Første replikk nokså samstemt 
fra Mina og Tone: - En god venn 
skal være omtenksom og om-
sorgsfull, og skal lytte!  Og den 

replikken satte på en måte sta-
tus på samtalen. Jentene viste 
stor omsorg og omtenksomhet, 
de lyttet til hverandre og lot de 
andre komme til orde. På tross 
av masse sultne og støyete gjes-
ter på McDonalds og mat som 
skulle spises og klokka som 
gikk, ble samtalen hva vi hadde 
håpet på. 

Josefine var rask i sin kommen-
tar: - Selv om man er bestevenner, 
så kan man la bestevennen leke 
med andre. Og begge må bli enige 
om hva man skal uten at det er den 
ene som bestemmer hele tiden.

Mina og Tone som går på Myra 
skole snakker om Olweuspro-
grammet (litt googling på nett 
lærer oss voksne at dette er et 
antimobbeopplegg). - I dag har 
vi snakket om følelser, sier Mina.  
- Hver måned har vi et eget tema, 
og nå går det på å vise følelser.  

Josefine går på Arendal Interna-
tional School (AIS) og kjenner 
hverken Mina eller Tone fra før. 
Hun forteller at de der har et 

Mina Janie Svendsen
Går i 3. klasse på Myra skole, bor i Øyestad og 
synger i MissionKids Arendal misjonskirke. 

Tone Steinsland Berntsen 
Går i 5. klasse på Myra skole, bor i Myra og 
synger i MissionKids Arendal misjonskirke. 

Josefine Raddum
Går 5. klasse på Arendal International School,
bor i Øyestad og synger i Trefoldighet barne-
kantori.
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Myra

Trefoldighet

tema hver sjette uke, og der har 
de nettopp hatt om følelser som 
tema. - Å rose andre, og å inklu-
dere andre er også slike tema som 
vi har hatt sier Tone.

- Vi snakker også en del om bak-
snakking, sier Josefine, - det at 
noen sier stygge ting om hveran-
dre.  - Hva gjør en god venn 
når noen baksnakker?, vil 
Arnhild vite.  -Jo, en god venn 
sier ifra, uansett, mener Josefi-
ne.  Tone skyter inn at - nettopp 
dette har elevrådet på Myra snak-
ket med skolestyret i Arendal om 
i dag.  Skolestyret var på skolen i 
dag for å snakke med elevene om 
hvordan de har det på skolen.

Arnhild leder samtalen videre:  
- Hvordan er det å flytte, å 
komme ny til et sted der man 
ikke kjenner noen?  Mina og 
Tone har ikke slike erfaringer, 
men Josefine forteller at hun 
har flyttet flere ganger.  - Før-
ste gang var til USA.  Da gikk jeg 
i første klasse,  det var vanskelig å 
få nye venner, jeg kunne ikke noe 
språk, og de andre ville ikke leke 
med meg.  - Fikk du en vond 
følelse inni deg da?, spør Arn-
hild.  - Nei, men jeg visste ikke helt 

hvor jeg skulle gjøre av meg.  Men 
når jeg flyttet til Arendal, så snak-
ket jeg litt med et par stykker, de 
spurte om hva jeg likte å gjøre.

Mina: - Hvis jeg skulle begynne i 
en ny klasse, så ville jeg kanskje 
prøve å snakke – det er litt flaut, 
men man må på en måte gjøre det 
skal man få venner.

Samtalen går mot slutten. Arn-
hild: - Er det viktig at man 
har like interesser når man 
er venner? - Nei, egentlig ikke, 
sier Mina!  Tone legger til: - Det 
har ikke noe å si hva den andre 
gjør, det kommer mest an på om 
de er hyggelige.  Og Josefine: - 
En av mine beste venninner elsker 
basketball, jeg hater det, men vi er 
fortsatt veldig gode venner.  Tone: 
- Bestevenninna mi elsker hester, 
mens jeg er livredd for hester».  
Arnhild: - Jeg tenkte at man 
måtte ha samme interesser 
for å være venner. Så bra at 
dere tenker så annerledes. 

Mina får siste ord og oppsum-
merer samtalen slik: - Vi må bi-
dra alle sammen for at vi skal bli 
venner og få et godt fellesskap! 
Jentene har en felles interesse 

– de synger i kor, og alle tre har 
hatt sine soloopptredener. 

Så når samtalen er over, går vi 
til disken og bestiller hver vår 
is til å ta med.  Utenfor blir det 
en liten fotoshoot i 10 stive kul-
degrader og frisk vind.  Jentene 
lar seg tålmodig bli gjenstand 
for litt blitz og kommandoer 
(her er forklaringen på at forsi-
debildet viser tre frosne jenter) 
før vi drar til siste del. Josefine 
tar med seg Mina og Tone til sin 
korøving, barnekantoriet i Tre-
foldighet.  Dirigent Tim ønsker 
Mina og Tone velkommen og 
de blir sittende og følge med på 
øvelsen, samtidig som de utfor-
sker den store kirken med trap-
per og gallerier.  

Når det er på tide å takke for at 
de stilte opp, så tar vi med en 
liten tilbakemelding fra Mina 
og Tone: - Det har vært en topp 
ettermiddag, men Mission Kids 
i Misjonskirken får nok beholde 
sine solister en stund til.

Alle foto: Arne Homme.
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Vårens konserter i 
Trefoldighets kirken
Konsert: Salme 42. av Mendelssohn
Torsdag 22. mars kl. 19.30
Trefoldighet Kantori
Agder Vokalensemble
Aust-Agder Kammerorkester
Ola Balstad, dirigent
Tim Harry Blomberg, dirigent / orgel
Ingrid Margitte Narvesen, sopran

Mendelssohns Salme 42 ”Som hjorten lengter etter bekker med vann, 
lengter min sjel etter deg, min Gud”, er noe av det vakreste han skrev og 
ble ofte oppført i hans levetid. Musikken ble komponert under hans 
bryllupsreise i Syd-Tyskland. På konserten vil det i tillegg bli fremført 
to korte symfonier av William Boyce, og kantor Blomberg vil også spil-
le orgelstykker av bl.a. Mendelssohn.

Solist Ingrid Margitte Narvesen (sopran) er 24 år gammel og fra 
Kristiansand. Hun startet sin sangutdannelse ved Universitet i Agder, 
og studerer nå ved Norges Musikkhøgskole i Oslo. I 2016 vant hun 
solistpris i ”Ung Klassisk”. Hun er også aktiv korsanger i Oslo. 

Pasjonskonsert 
Langfredag 30. mars kl. 19.00
Ingrid Vetlesen, sopran
Henriette Linstad Børven, fiolin
Tim Harry Blomberg, orgel

To unge musikere fra distriktet vil fremføre musikk av bl.a. Bach og 
Händel i tillegg til musikk fra impresjonismen. Det blir en konsert 
med toner av melankoli og vemod, men også lyset og håpet får sin 
plass denne kvelden.

Ingrid Vetlesen (sopran) er utdannet ved konservatoriene i Tromsø, 
Stavanger og Operaakademiet i København. I 2017 tok hun eksamen 
i Musikk og Helse ved Norges Musikkhøgskole. Ingrid debuterte som 
Barbarina på Det Kongelige Teater i København i 2008, og har siden hatt 
engasjement ved Århus Sommeropera, Du  brovnik Festival, Griegfesti-
valen, Oslo Operafestival, Nationaltheatret m.m. I april kommer hun til 
Arendal Kulturhus med konserten ”Wien og vals”.

Henriette Linstad Børven (fiolin) fullførte sin bachelorgrad i utø-
vende klassisk musikk på Högskolan för scen och musik i Göteborg, 
våren 2013. Hun har master i utøvende musikk fra Universitetet i Ag-
der. Henriette begynte karrieren sin ved Porsgrunn kulturskole og et-
ter hvert også Barratt Due. Hun har bred orkestererfaring og jobber 
til daglig i Kristiansand symfoniorkester. Hun har jobbet som frilans-
musiker i flere år med oppdrag i Telemark, Vestfold, Oslo og i Agder-
fylkene. Hun har også vært med på en rekke studio innspillinger.

Ingrid Margritte Narvesen 

Ingrid Vetlesen

Henriette Linstad Børven
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Trefoldighetskirken er et yndet kirkerom å synge i, og i vår får vi besøk 
av to kor som ønsker å bidra med sang under gudstjenestene.

Søndag 29. april 
Asker Kirkekor deltar på gudstjenesten. De vil fremføre diverse kirke-
musikk fra forskjellige epoker. Lørdag holder de konsert i Barbu kirke.

Asker Kirkekor er et av landets eldste kirkekor med oppstart i 1918.
Våren 2018 feirer koret 100 år med stor jubileumskonsert og fest! 
Korets repertoar spenner vidt både hva sjanger og vanskelighetsgrad 
angår og har de siste årene sunget Duruflès requiem, Händels ”Mes-
sias”, Vivaldis ”Gloria”, Pergolesis ”Stabat mater”, Ariel Ramirez ”Misa 
criolla” som de også har fremført med latin-amerikanske musikere 
på tur i Spania. Korets dirigent er Asker kirkes egen organist Ingvild 
Køhn Malmbekk, som er utdannet kantor med hovedfagseksamen fra 
Norges Musikkhøgskole.

Søndag 27. mai 
Holmestrand Gospelkor deltar på gudstjenesten. Dette er et aktivt kor 
som opptrer både lokalt og regionalt. De har holdt konserter sammen 
med Angela Prim, Calvin Bridges og Holmestrand Storband. Våren 
2016 var koret i Tromsø og holdt konsert i Ishavskatedralen, og i mars 
i år hadde de konsert i Kristiansand Domkirke. Holmestrand Gospel-
kor ble startet i 2013 og har ca 35 medlemmer fra Holmestrand, Hof, 
Re, Horten og Lardal. Musikalsk leder er Dag Eivind Holhjem som er 
organist i Holmestrand menighet. 

Korsang i gudstjenesten

Søndag 14. januar feiret Trefol-
dighet menighet sitt inntog i 
Myra.  Herolden Hanna Nystøl 
Eikaas overrakte en kunngjø-
ring som ble lest høyt av menig-
hetsrådsleder Karin Thorsen.   
Fra 1. januar har Trefoldighet 
fått 812 nye medlemmer i og 
med at Myra grunnkrets er inn-
lemmet i Trefoldighet sokn, og 
det totale medlemstallet er med 
dette oppe i 3742 personer.

Bra med Myrafolk, ikke minst 
av den litt eldre garde, var til 
stede på Fredly bedehus når me-

Vi har fått 812 nye venner!
Velkomstgudstjeneste for Myra

nighetsrådets leder og nestleder 
samt hele staben i Trefoldighet 
menighet inviterte til en minne-
verdig gudstjeneste.  Pia Buene 
Abusland og Mina Janie Svend-
sen sang flott om vennskap, og 
konfirmanter deltok med tekst-
lesning og forbønn. 

Kirkekaffe i skikkelig bedehus-
stil var med på å gjøre dette til 
en god opplevelse for oss alle.  
Takk til Myrafolket for en varm 
og god velkomst!  «La oss være 
venner» slik Pia og Mina sang så 
flott om!

Pia Buene Abusland og Mina Janie Svendsen 
sang flott om vennskap
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Fotoalbum
Foto: Arnhild Reinum og Arne Homme

Karnevalsgudstjeneste 7. februar

Velkomstgudstjeneste for Myra 14. januar

Praten gikk livlig rundt bordene ved kirkekaffen på Fredly. Herolden Hanna Nystøl Eikaas overbrakte en kunngjøring som ble lest høyt av menighetsrådsleder 
Karin Thorsen.   

På maskeverkstedet laget barna sine egne, fargerike masker som ble brukt på 
karnevalsgudstjenesten.



14 15

Utdeling av bøker til 6-åringene 
5. mars

KIA på skitur til Granestua 17. februar

Øvelse med Trefoldighet barne-
kantori 1. mars

Kvinnenes internasjonale 
bønnedag 2018

Lesestund på gudstjenesten fra boka ”Den usynlige vennen”

Merete Haslund sang sanger av kvinnelige tekstforfattere på Kvinnenes 
bønnedag.

Kaia og Tim har flotte og varierte øvelser med barnekantoriet.

En super KIA-gjeng hvor de fleste prøver ski for første gang. Vil du bli kjent med disse, stikk innom kirkekjelleren mandager kl. 18.00



16

Quiz
ved Karl Johan 
Emanuelsen

1. Hvilken lege befinner seg i 
frysedisken og er en kon-
kurrent til Grandiosa? 

2. Skandinavias største kryd-
derselskap har samme navn 
som skipet Columbus seilte 
over Atlanteren med i 1492. 
Hva het det? 

3. Freias grunnlegger, Hen-
ning Throne Holst, grunnla 
Sveriges største sjokola-
defabrikk i 1916. Med en 
stor storkefugl til navn, hva 
heter fabrikken? 

4. Nesquik ble lansert i USA 
i 1948. Hvilket konkurre-
rende produkt ble lansert i 
Sverige i 1959? 

5. Hvilken norsk produsent av 
sennep og ketsjup har tatt 
navn etter hun som passer 
på eplene i norrøn mytologi? 

6. Hvilken by ble erobret av 
Josva etter at hans prester 
blåste i bukkehornene så 
murene falt? 

7. Hvilken bibelsk person skal 
ha blitt hele 969 år gammel? 

8. Hvilken sleiping var listigere 
enn alle andre dyr som Gud 
hadde skapt, ifølge Første 
Mosebok? 

9. Hvilket band med Peter 
Gabriel i spissen ble stiftet 
på 1960-tallet og tok navn 
etter Første Mosebok? 

10. Hvem av de fire evangeliste-
ne har gitt navn til Venezias 
store piazze?

Fasteaksjonen 2018 
- Gi et bidrag du også!

Rent, klart, friskt vann - tenk 
hvor deilig det er! Vi får det i 
springen hver dag, når vi vil. 
Langt fra alle har det slik!

Tema for Fasteaksjonen 2018 er 
Kirkens Nødhjelps arbeid med 
vann og sanitærforhold i ut-
satte områder omkring i verden. 
Blant annet støttes prosjekter 
for kongolesiske flyktninger i 
Angola.

En katastrofe rammer alltid de 
fattigste hardest. For lite vann 
og forurenset vann tar ofte flest 
liv. Derfor er Kirkens Nødhjelp 
først på plass med blant annet 
rent vann. Å være fattig er å 
mangle muligheter. Der utfor-
dringene er, finnes også ofte de 
beste løsningene. Varig tilgang 
på rent vann er én av dem. Kir-
kens Nødhjelp hjelper mennes-
ker å finne sin egen vei ut av fat-
tigdommen.

Aksjonsdagene er 18-20 mars. 
På gudstjenesten søndag 18. 
mars vil vi lære mer om årets ak-
sjon, og der kan man også gi sitt 

bidrag til innsamlingen. Tirsdag 
20.mars vil konfirmantene i 
Trefoldighet gå ut med bøsser i 
byen, ringe på dørene og utfor-
dre folk til å gi et bidrag til årets 
aksjon. 

Ved å støtte aksjonen er du med 
og bidrar til at flere barn og unge 
kan få rent vann, kan få kortere 
vei til der de henter vann, noe 
som kan bety mer tid til lek og 
skolearbeid, og mulighet for en 
utdannelse. Rent vann betyr 
færre sykdommer, bedre helse 
og et bedre liv. Kanskje kan det 
være det første steget ut av fat-
tigdommen!

Du kan også støtte aksjonen 
med å Vippse et valgfritt beløp 
til 2426, eller send en SMS med 
kodeordet GAVE til 2426 (200,- 
kr).

For mer info:
www.fasteaksjonen.no 
www.kirkensnodhjelp.no

Foto: Kirkens Nødhjelp/Håvard Bjelland

Arendals store Quizmaster, 
Karl Johan Emanuelsen døde 
i januar.  Vi har fått tillatelse til 
å benytte hans siste quiz som 
sto på trykk i Barbu menighets-
blad nr. 1-2018.

http://www.fasteaksjonen.no
http://www.kirkensnodhjelp.no
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1. Dr. Oetker  
2.  ”Santa Maria” 
3.  Marabou 
4.  O’Boy 
5.  Idun 

Min salme
Kaia Draugedalen Blomberg

Jeg
ut fordrer:

Pål Laukvik 
til å dele en salme
med Menighets-

bladets lesere

Som barn var jeg ofte redd og 
engstelig. Jeg husker jeg syntes 
det var rart å bla i salmeboka 
og lese salmetekstene om all 
glede og trygghet som jeg opp-
levde som noe ukjent og fjernt. 
Jeg følte det var de mollstemte 
melodiene som var musikken til 
min hverdag. 

Likevel var det en positiv salme 
som traff meg, som skapte et 
rom av trygghet, da jeg som 
8-åring var med min far på en 
Sverigetur hvor vi besøkte Lina 
Sandell-gården. 

Tidligere hadde dette vært en 
salme jeg sang på søndagssko-
len uten helt å forstå hva tek-
sten ville. Det var godt å finne 
en  «oppskrift» på hvordan man 
kunne oppleve trygghet, i det at 
man ikke kan bli tryggere enn 
når man lar Gud være ens far 
og beskytter. Det var enkelt og 
forståelig. 

I hagen utenfor Sandells barn-
domshjem står det et 300 år 
gammelt asketre. Under dette 
treet skal hun ha skrevet flere 
av sine dikt, og det står i dag en 
statue av henne der. Det gjorde 
sterkt inntrykk på meg å være 
på samme sted hvor det sies at 
Lina Sandell skrev diktet Trygg-
are kan ingen vara.

Lina Sandell døde i 1903. På 
gravsteinen på Solna kirkegård 
i Stockholm står hennes egne 
ord: «Tryggare kan ingen vara 
än Guds lilla barnaskara».

6.  Jeriko 
7.  Metusalem 
8.  Slangen 
9.  Genesis 
10.  Markus(plassen)

SVAR PÅ QUIZ

Ingen er så trygg i fare
Ingen er så trygg i fare 

som Guds lille barneskare,
fuglen ei i skjul bak løvet, 

stjernen ei høyt over støvet.

Herren selv på Sions berge, 
for sitt folk er skjold og verge
Han seg over oss forbarmer, 

bærer oss på faderarmer.

Ingen nød og ingen lykke
i fra Ham oss bort skal rykke,

Han den beste venn blant venner, 
all vår trang og lengsel kjenner.

Hva Han tar og hva Han giver
samme fader Han dog bliver,
og hans mål er kun det ene, 
barnets sanne vel å tjene.

Fryd deg da du lille skare, 
Jakobs Gud vil deg bevare,

for hans vilje må jo alle 
fiender til jorden falle.

T: Lina Sandell
O: anonym

M: Svensk variant av en tysk folketone
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Vi går til kirke

DÅP GRAVFERD

18. mars
Maria budskapsdag
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Jorunn 
Raddum og Tim Harry Blomberg.
Dansere fra Bølgen Dansestudio 
deltar. Sang ved Beate Bracht. 
Menighetens årsmøte umiddelbart 
etter gudstjenesten.

25. mars 
Palmesøndag
Kl. 11.00 Gudstjeneste med påske-
vandring v/Kolbjørn Gunnarson 
og Richard Clark. Dåp.

29. mars
Skjærtorsdag
Kl. 11.00 Skjærtorsdagsgudstje-
neste v/Jorunn Raddum og Tim 
Harry Blomberg. Sang ved Liv 
Stoveland.

30. mars
Langfredag
Kl. 11.00 Langfredagsgudstjeneste 
sammen med Barbu menighet v/
Jorunn Raddum, Hilde Nordhagen 
og Tim Harry Blomberg.

1. april
Påskedag
Kl. 11 00 Høytidsgudstjeneste v/
Jorunn Raddum og Tim Harry 
Blomberg. Trefoldighet kantori, 
Lucas Fagervik (trompet),
Aleksander Haga Tveit (pauker).

8. april
2.søndag i påsketiden
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Jorunn 
Raddum og Richard Clark. Dåp.

15. april
3.søndag i påsketiden
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Kolbjørn 
Gunnarson. Trefoldighet Barne-
kantori, Trefoldighet Kantori, 
musikere

22. april
4.søndag i påsketiden
Kl. 11.00 Samtalegudstjeneste v/
Jorunn Raddum og Tim Harry 
Blomberg. Konfirmantene deltar.

Onsdag 25. april
Kl. 19.00 Messe for verdighet v/
Jorunn Raddum, Åsta Ledaal, Tim 
Harry Blomberg m.fl.

29. april
5.søndag i påsketiden
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/vikar. 
Asker kirkekor.

1. mai
Kl. 13.00 MC-gudstjeneste v/Åsta 
Ledaal, Jorunn Raddum og Tim 
Harry Blomberg. Morten Rognmo  
(gitar)

Lørdag 5. mai
Kl. 12.00 Konfirmasjonsgudstje-
neste v/Jorunn Raddum og Tim 
Harry Blomberg. Musikere og 
Trefoldighet Kantori.

6. mai
6.søndag i påsketiden
Kl. 11.00 Konfirmasjonsgudstje-
neste v/Jorunn Raddum og Tim 
Harry Blomberg. Musikere og 
Trefoldighet Kantori.

10. mai
Kristi Himmelfartsdag
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Kolbjørn 
Gunnarson og Tim Harry Blomberg.

13. mai
Søndag før pinse
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/vikar. Dåp.

03.12. Kristoffer Lindseth  
Blindheim 

03.12. Ulrik Vøllestad Lindseth 
21.01. Frida Marie Myhren Roness 
11.02. Haakon Omdal Nielsen 
11.02. Ingrid Rafoss 
18.02. Jakob Lyngmo 
25.02. Pernille Aanonsen
11.03. Ali Johannes Hosseini
11.03. Alexander Tveite Høiland
11.03.  Mats Dahl Høiland

01.12.  Lillian Johanne Haaheim 
(1925) 

08.12. Mona Andersen (1962) 
12.12. Roger Birkeli (1956) 
14.12. Kitty Ottersland (1923) 
19.12. Jan Olof Frid (1942) 
20.12. Inger Lovise Lauvrak 

(1929) 
31.01. Tonicka Sondresen (1971) 
01.03. Åse Elisabeth Robstad 

(1950) 

17. mai
Grunnlovsdag
Ca. kl. 11.30 Festgudstjeneste v/
Jorunn Raddum og Tim Harry 
Blomberg. Sang av Arendal Han-
delsstands sangforening
Offer til menighetens diakonale 
arbeid.

20. mai
Pinsedag
Kl. 11.00 Høytidsgudstjeneste v/
Jorunn Raddum og Tim Harry 
Blomberg. Sang av KIA-koret og 
Det Eritreisk-ortodokse kor. Offer 
til KIA Arendal.

26. mai
Lørdag kl. 12.00
Våpenhuskonsert med Trefoldig-
het Barnekantori.

27. mai
Treenighetssøndag
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Kolbjørn 
Gunnarson. Holmestrand Gospel-
kor.

3. juni
2.søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Jorunn 
Raddum.

10. juni
3.søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00 Gudstjeneste v/Jorunn 
Raddum.



Velkommen!

MAN

TIR

ONS

TOR

11:00  Gudstjeneste. Se oversikt inni bladet, 
på hjemmesida eller i avisene. 

18:00  KIA (Kristent interkulturelt arbeid): 
Norsktreningskafé i kirkekjelleren. 
Kontaktperson: Arnhild Reinum tlf 905 28 340. 

11.00 – 12.30  (starter opp igjen i midten av 
april) Babysang i kirken 

12:00 – 14:00  Kirken er åpen for stillhet og 
meditasjon. Velkommen inn til en rolig stund! 
Tenn gjerne et lys!

14.45 - (annenhver uke) Konfirmant-
undervisning 

18.45 – 21.30  Øvelse Trefoldighet kantori 
i kirken

12:00 – 14:00  Kirken er åpen for stillhet og 
meditasjon. Velkommen inn til en rolig stund! 
Tenn gjerne et lys.

17.00 – 18.30  ( en gang pr. mnd) Tårnagent-
klubb i kirken 

12:00 – 14:00   Kirken er åpen for stillhet og 
meditasjon. Velkommen inn til en rolig stund! 
Tenn gjerne et lys!

14:00 – 16:00  (torsdag i oddetallsuker) KIA 
Strikke kafé i Kafé Katedral
  
17.00 – 18.45  (2. torsdag i måneden) Sykafé i 
Kafé Katedral. Reparerer dine klær mm. - omsøm, 
sosialt samvær. Lær å sy i knapp - stopp en sokk - 
lappe. 

17.00 – 18.00  Øvelse Trefoldighet Barne-
kantori i kirken

18.00 - «Lær dem å lede» - ungdoms arbeid. I 
kirkekjelleren en gang pr. mnd.

12:00   Lunsjmesse i kirken

FRE

Gatekapellet
Midlertidig stengt 

Nye åpningstider når Kafé Katedral 
åpner igjen.

Kafé Katedral
Midlertidig stengt

Beklager dette, men det jobbes med et nytt 
prosjekt. Restart vil bli kunngjort på plakat 

og på facebookssiden Kafé Katedral

SØN

Følg med på vår Facebook-side eller på 
www.trefoldighet.menighet.no

Velkommen!


